
Productmozaïek: een frisse keuken met ...

Frismakers	
Gremolata Italiaanse klassieker	 1
Lassi Indiaas	 2
Vinaigrette (niet altijd) Frans	 3
Ponzu Japans	 4
Chutney Brits-Indiaas	 5
Salsa Mexicaans	 6

Cocktails	
Aardbeiendaiquiri met rozen en munt	 7
Bellini Melba met frambozen	 8
Cocktail Cocozelle met havana blanco	 9

Aperitiefhapjes	
Melklamskotelet met zeste van limoen	 10
Oosterse salsa bij het aperitief	 11
Zeeuwse oester met komkommer en groene appel	 12

Koude soepen	
Avocadosoepje met zure room	 13
Pittige mangovelouté met yoghurt	 14
Koude erwtensoep met zalmcrostini	 15

Salades	
Salade van suikererwten en meloen met feta	 16
Sperziebonensalade met kikkererwten en chorizo	 17
Salade van asperges en meloen	 18
Venkelcarpaccio met pompelmoes	 19
Lauwe erwtensalade met linzen en sint-jakobsvruchten	 20
Groene kruidensalade met kwartelborstfilets	 21

Voorgerechten van de chef	
Zeeuwse kokkels met handgerolde couscous en curry	 22
Tartaar van tonijn met koningskrab en mango	 23
Kort gebakken inktvis met artisjokken en frisse tomatengelei	 24
Tartaar van kalf met snijbonen, vork en schaar	 25
Gebakken zwezerik met rabarber en sweet paprika	 26
Ganzenlever in verschillende nuances	 27

Hoofdgerechten	
Rundstartaar met sumak	 28
Roodbaars met tequila en sinaasappel	 29
Escabèche van zeebarbeel met citrus en venkel	 30
Gewokte tijgergarnaal met citroengras en Spaanse peper	 31
Kip met mange tout	 32
The Duke of Berkshire-kotelet met tropische salsa	 33

Nagerechten	
Sgroppino van limoen	 34
Wortelsorbet met gember en sinaasappel	 35
Darjeeling ice tea infusie met appelsorbet	 36
Perziken in witte wijn met basilicum	 37
Kwarktaartjes met limoen	 38
Gemarineerde ananas met rum en kokos	 39
Kersensorbet met nectarines	 40

Alfabetische index
Productindex
Colofon	 	

Kook ze! Magazine
Kritisch Fris, ja wat is fris?	
De Praktijk Vanille-ijs	
De Ontleding Salade niçoise	
Economisch Fris, frisser, frist	
De Praktijk Frambozengranité	
Trendy Sla, fris en gezond	
De Praktijk Koffieparfait met whisky	
Galerij ‘The Vegetable Museum’	
Gezond Eet je gezond	
De Praktijk Mangosorbet	
Kortverhaal Steak tartare	
Galerij Portretten	
Column Cool!


